MENU’ INVERNALE SABATO
I° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: PENNE ALLA CARRETTIERA

Pancetta tesa g 10

SIATIOFEgHL
Olio extravergine di oliva g 5
Cipolla

S:.lnxc-co di limone g q.b.

CONTORNO: INSALATA VERDE

Aceto o succov di 11rr'10ne>
Sale
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MENU’ INVERNALE DOMENICA

I° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: PAPPARDELLE TRICOLORE

Basilico, cipoﬂa, rucola qb
Pepe q.b.

]
o)
s

i

Vinobianco | ml 10
Rosmarino g q.b.

CONTORNO: CAVOLFIORE GRATINATO

Parmigiéno reggiano gratthgiétd g a 5
Busro
‘Eitina
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® MENU’ INVERNALE DOMENICA
I° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRINA DI RISO E LIMONE

° e e
hit ‘
® Tuorlo d’uovo g 8 (172)
Parmigiano reggiano grattugiato g 5
¢
SECONDO PIATTO: HAMBURGER
®
®
@
CONTORNO: PATATINE FRITTE
®
»
»
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MENU’ INVERNALE
L ]
° SETTIMANA Pgﬁglz)cl)

PRIMO PIATTO: RISOTTO Al FUNGHI

Parmigiano reggiano grattugiato g 5
Burro g 5

Uovo ‘g 10 (1/6)
Olio di semi di arachide o girasole | g 10

CONTORNO: FINOCCHI GRATINATI

teantero:
Parmigiano reggiano grattugiato
Sottilette

% 05
=
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MENU’ INVERNALE LUNEDI’
II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: SPAGHETTI ALL CARBONARA

Pancetta tesa
Parmigiano reggiano grattugiato

—
<

Sale - ' | gv qb

SECONDO PIATTO: MORTADELLA

T

CONTORNO: FUNGHI AL PREZZEMOLO

Prezzemoio tritato
Succo di limone
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MENU’ INVERNALE MARTEDD
II° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: MINESTRONE DI VERDURA CON PASTA

3 i;
basilico, prezzemolo, verza,
carote g 100

”Olidmextravergine di oliva g 5
Sale g

SECONDO PIATTO: NASELLOQ IN SALSA

Olio extravergine di oliva g 5
Cipolla g q.b.

CONTORNO: BIETA ALL’AGRO




MENU’ INVERNALE
II° SETTIMANA

MARTEDY
CENA

PRIMO PIATTO: FUSILLI IN SALSA ROSATA

grattugiato

Farina
Cipolla, sedano, carote

{la
Olio extravergine di oliva
Pepe

ge o

CONTORNO: PATATE LESSE

Rosmarino
Sale

‘ra oa
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MENU’ INVERNALE MERCOLEDr
I° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: PASTA AL FORNO

Latte mter
Prosciutto crudo g 10
Uovo g 6 (1/10)

Farina g 5

Parmigiano reggiano grattugiato g 5
Burro g 5

CONTORNO: FAGIOLI IN INSALATA
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MENU’ INVERNALE MERCOLEDY
II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI PASTA E FAGIOLI

Olio extravergine di oliva g 5
Pomodori maturi o pelati 10

' Aglio

SECONDO PIATTO: LATTICINI

CONTORNO: INSALATA MISTA

Lar
Pomodori da insalata
Finocchi

a9 09
y—
o
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MENU’ INVERNALE GIOVEDI
II° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: GNOCCHI ALL’ORTOLANA

Piselli surgelati g 20
Panna da cucina g 10

Pepe
Sale

‘:‘Paf-r'mgiano regglano a scaglie g 5
Rughetta g q.b.

Sale g g.b.

CONTORNO: CAROTE IN INSALATA
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MENU’ INVERNALE GIOVEDI’
II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: RISOTTO CON PISELLI

Parnnglého reggiano grattugiato g 5
Burro g 5

SECONDO PIATTO: PROSCIUTTO CRUDO

CONTORNO: INSALATA VERDE

.li 28 v ot g
Aceto o succo di limone g q.b.
Sale g q.b.
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MENU’ INVERNALE VENERDP
I° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: SPAGHETTI ALLE VONGOLE

Porﬁddon pelati g 60
Olio extravergine di oliva g 5

Pepe - ga qb.
Sale g q.b.

Capperi g 5
Olio extravergine di oliva g 5

CONTORNO: CICORIA RIPASSATA

Peperoncino g g.b.
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MENU’ INVERNALE

VENERDIr
I1° SETTIMANA

CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI RISO EPATATE

Parmigiano reggiano grattugiato
Olio extravergine di oliva

e oo
w

Cipolfa g a.b.
Prezzemolo q.b.

Succo di limone g g.b.

CONTORNO: PUREA DI PATATE
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MENU’ INVERNALE SABATO
II° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: RISOTTINO AI QUATTRO FORMAGGI

Crescenza g 10
Provolone g 5

Brodo didado g
Prezzemolo

SECONDO PIATTO: POLLO ARROSTO

CONTORNO: INSALATA MISTA

:.P-c;l;lfédon da insalata
Finocchi

aa ae 9
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MENU’ INVERNALE SABATO
I° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: SPAGHETTI CON CAPPERI E OLIVE NERE

d
Olive nere g 20
Capperi g 5

CONTORNO: SPINACI AL BURRO

:»APam.liglano regglano grattugiato
Sale

66



...

MENU’ INVERNALE DOMENICA
II° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: TAGLIATELLE AL RAGU’

Carne di bovino adulto macinata g 20
Parmigiano reggiano grattugiato 5
: i}

Succo di limone g q.b.
| Pepe

CONTORNO: INSALATA VERDE

Aceto o succo di limone g q.b.
Sale g
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MENU’ INVERNALE DOMENICA
II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI PISELLI ALLA TOSCANA

Parmigiano reggiano grattugiato g 5

Cipolla q.b.
Sale b

CONTORNO: BROCCOLI ALL’OLIO
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MENU’ INVERNALE LUNEDY’
II° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: RISO TONNATO

Olio éﬁttrévefgine dioliva g 5
Acciughe sott’olic g 5

SECONDO PIATTO: BAMBURGER AL FORMAGGIO

Olio extravergine di oliva
Pepe

CONTORNO: PATATE FRITTE
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MEND’ INVERNALE LUNEDI’
r° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI PASTA E PATATE

Olio extravergine di oliva g
Cipolla g

SECONDO PIATTO: TONNO SOTT’OLIO

Succo di limone g q.b.

CONTORNO: INSALATA VERDE

Aceto o succo di limone

Sale
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MENU’ INVERNALE MARTEDY
I° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: TRENETTE AL PESTO

SECONDO PIATTO: PALOMBO AL FORNO

Farina | g
‘Succo di limone g

CONTORNO: FAGIOLI IN INSALATA

Sale [ q.b.
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MENU’ INVERNALE MARTEDY
II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: FARFALLE AL PROSCIUTTO

Latte intero g 20
Burro 5

Péfihlgléﬁo fégglano grattugiato
Cipolla

0q 09
Na)
[=nd

CONTORNO: BROCCOLI ALL’OLIO

Sale | g q.b.
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MENU’ INVERNALE MERCOLEDY
I° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: RISOTTO ALLA MILANESE

Parmigiano reggiano grattugiato g 5

Brodo di dado g
Sale

Burro
Salvia

0Q 06
W

CONTORNO: CAVOLFIORE GRATINATO

Parmigiano reggiano grattugiato g 5
Burro g 5

73




MENU’ INVERNALE
HI° SETTIMANA

MERCOLEDYI
CENA

PRIMO PIATTO: SPAGHETTI ALLA CAMPAGNOLA

Carne di bovino adulto macinata
Salsiccia di suino fresca

‘Parmlg1ano régglarié grattugiato
Cipolla, carote, sedano

0 o9

ipol

Olio extravergine di oliva
Prezzemolo

CONTORNO: CAROTE AL LIMONE

14

.‘”S‘ucco div]im

Sale
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MENU’ INVERNALE GIOVEDY
II° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: GNOCCHI ALLA ROMANA

Semolino g 30
Latte intero g 150

Burro R g
Sai_via

SECONDO PIATTO: ROLLE’ DI TACCHINO

Carne di bovino adulto macinata -g 10
Salsiccia di suino fresca g 5

gl BEL g

| sipolla;carot :;ﬁrezzamole
basilico g 5

lio'e
Aceto
Succo di limone

Salk




MENU’ INVERNALE GIOVEDY
III° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRONE CON RISO

basilico, prezzemolo, verza,
carote 100

SRR e
.
i

CONTORNO: PATATE DORATE

| Rosmarino g q.b.
Sale g q.b.
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MENUD’ INVERNALE VENERDY
ITI° SETTIMANA PRANZQO

PRIMO PIATTO: BUCATINI ALIAMATRICIANA

Pancetta tesa -g 10

Peperoncino g q.b.
Sale

Burro g 5




MENU’ INVERNALE VENERDFP
OI° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: RISOTTO CON ZUCCHINE

Olio extravergine di oliva g 5
Parmigiano reggiano grattugiato g 5

Sale g q.b.

Olio extravergine di oliva ‘g 5
Succo di limone g q.b.

CONTORNO: INSALATA YERDE

Aceto o succo di limone g q.b.
Sale g q.b.
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MENU’ INVERNALE SABATO
I° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: MINESTRA D1 RISO E PISELLI

‘Pomodori pelati g 20
Olio extravergine di oliva g 5

SECONDO PIATTO: BRASATO

Ciﬁoll:i, carote
Olio extravergine di oliva g 5

Pepe g q.b.
Sale g
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MENU’ INVERNALE SABATO
I1° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: PENNETTE AGLIO OLIO E ACCIUGHE

Olio extravergine di oliva g
Agli

SECONDO PIATTO: PROSCIUTTO CRUDO

CONTORNO: FINOCCHI IN INSALATA

iﬁkgv%ﬁggz' % 43..' SRR

N




MENU’ INVERNALE DOMENICA
ImI° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: TORTELLINT ALLA CREMA ROSA

Panna da cucina ml 10
Parmigiano reggiano grattugiato g 5
‘Basi

Sale I

SECONDO PIATTO: BRACIOLA DI MAIALE

CONTORNO: FUNGHI TRIFOLATI

Aglio ' g q.b.
Prezzemolo g q.b.
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